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Quatre temps... Quatre temps... Suivre le
ou quatre fois! comme rythme pour les CoL e
uatre saisons, mais Un,mlnl zine-guide rythme d’un
observer q ! Créé par
créer plus nous pratiquons, i
POUSSE (printemps) Partager ] Samuel LeGresley lieu en
cvoluer plus de cycles nous
evo . quatre temps
observer vivrIons.
créer
partager .
FLEUR (été) évoluer A votre prochaine
observer
créer promenade, apportez
partager votre journal et allez
evoluer N
FRUIT (automne) observer ~ au-dela de
, ; - .
;;ii;ger 1 obs.ervatlon. (Ouvrez Partagez vos gu&dznahuw
évoluer le zine)

observations au
observer )
GERME (hiver) créer formulaire sur:

EMIBOREAL
Tlatune Guild

ﬁzﬁﬁr hemiboreal.com/
quatre-temps



QUATRE ETAPES

- D'abord, on observe
la nature.

« Ensuite, on crée a
partir de nos
observations.

- Puis on partage 1le
fruit de nos
recherche, que ce
soit nos legons ou
nos créations.

« Ensuite, on évolue
au gré de nos appr-
entissages.

LIGNES DIRECTRICES

+ On peut commencer
a n’'importe quelle
saison.

- La préférence pour
le médium de
connexion a 1la
nature est accordeéee
au journal.

- Se référer au site
hemiboreal.com/
journal-nature pour
plus de détails sur
cette pratique.

QUATRE SAISONS, QUATRE
STADES, QUATRE FOIS

- L"apprentissage des
quatre-temps se fait
dans les quatre
saisons.

« C'est un appren-
tissage 1ié au lieu.

« Pour suivre le cycle
jusqu’a la fin, on
doit revenir au méme
lieu aux quatre
saisons et appliquer
les quatre étapes.

« On nomme le lieu avec

un nom préliminaire
On évoluera au
prochain stade chaque
saison, jusqu’a ce
que 1'on remplisse sa
fiche d’observation
pour le lieu.

On en aura alors
appris davantage sur
ce lieu.

On trouvera donc un
nom spécifique au
lieu, et on
l’ajoutera a notre
fiche.

ECLORE

PRINTEMPS

% 4IATH

ANINO LNV

EXEMPLE
FICHE DE LIEU

Nom général du lieu

Le haut du ruisseau

JPRINTEMPS

ETE

AUTOMNE

W

HIVER

Nom spécifique du lieu

Le nid du lievre

ETAPES

« Choisir un lieu preés
de soi.

- Le visiter au moins
une fois chaque
saison, et remplir un
deux-pages dans son
journal avec ses
observations chaque
fois.

+ On peut visiter 1le
lieu autant de fois
que 1’on veut.

- La fiche de lieu peut
étre annexée au
journal, ou intégrée.



