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ou quatre étapes!
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Quatre temps... 

ou quatre saisons!

Le quatre-temps, nom 
commun du Cornouiller 
du Canada (Cornus 
canadensis) a une 
forme qui se prête à 
la réflexion.




Ses quatre sépales, 
fausses pétales, 
poussent parfois en 
tandem avec quatre 
feuilles. 

Comme quatre temps.
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Quatre temps... 

comme rythme pour les

quatre saisons, mais 
plus nous pratiquons, 
plus de cycles nous 
vivrons.



À votre prochaine 
promenade, apportez 
votre journal et allez 
au-delà de 
l’observation! (Ouvrez 
le zine)

Quatre temps... 

ou quatre fois! Un mini-zine-guide


créé par

Samuel LeGresley









Partagez vos 
observations au 
formulaire sur:

hemiboreal.com/

quatre-temps

Suivre le 
rythme d’un 
lieu en


quatre temps



LIGNES DIRECTRICES

On peut commencer 


  à n’importe quelle     

  saison.

La préférence pour 
le médium de 
connexion à la 
nature est accordée 
au journal.

Se référer au site 
hemiboreal.com/
journal-nature pour 
plus de détails sur 
cette pratique.
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QUATRE SAISONS, QUATRE 
STADES, QUATRE FOIS

L’apprentissage des 
quatre-temps se fait 
dans les quatre 
saisons. 

C’est un appren-
tissage lié au lieu.

Pour suivre le cycle 
jusqu’à la fin, on 
doit revenir au même 
lieu aux quatre 
saisons et appliquer 
les quatre étapes.
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On nomme le lieu avec 
un nom préliminaire

On évoluera au 
prochain stade chaque 
saison, jusqu’à ce 
que l’on remplisse sa 
fiche d’observation 
pour le lieu.

On en aura alors 
appris davantage sur 
ce lieu.

On trouvera donc un 
nom spécifique au 
lieu, et on 
l’ajoutera à notre 
fiche.
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Choisir un lieu près 
de soi.

Le visiter au moins 
une fois chaque 
saison, et remplir un  
deux-pages dans son 
journal avec ses 
observations chaque 
fois.

On peut visiter le 
lieu autant de fois 
que l’on veut.

La fiche de lieu peut 
être annexée au 
journal, ou intégrée.


QUATRE ÉTAPES

D’abord, on observe 
la nature.

Ensuite, on crée à 
partir de nos 
observations.

Puis on partage le 
fruit de nos 
recherche, que ce 
soit nos leçons ou 
nos créations.

Ensuite, on évolue 
au gré de nos appr-
entissages.

EXEMPLE 

FICHE DE LIEU

Nom général du lieu

Nom spécifique du lieu

Le nid du lièvre
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Le haut du ruisseau


